ÅRSPLAN I MAT OG HELSE 4. KLASSE 

2011 – 2012
4.klasse har Mat og Helse (Heimkunnskap) en time i uka. For at klassen skal få tid til å lage mat og ha utbytte og glede av faget, har vi som regel gjort det slik at vi samler timer og tar 2(hele) timer med Mat og Helse hver tredje uke. Det betyr at de to ukene vi ikke har skolekjøkken, har vi engelsk. De skal få en hjemmeoppgave i blant, det blir praktiske oppgaver. Da får de beskjed på lekseplanen.
Årsplanen blir som følger, men med forbehold om forandringer underveis.

	Uke
	Dato
	Hva vi skal lage 
	Hva skal vi lære

	36
	5. september
	Smoothie                     
	Bli kjent på kjøkkenet

	39
	26.september
	Grønnsaksuppe og scones
	Vitaminer i frukt og grønnsaker

	42
	17.oktober
	Rundstykker. Matpakke
	Vekt og mål. Gjærdeig. 

	45
	7.november
	Risotto e.a.
	Korn. Mat fra andre land.

	48
	28.november
	Stekte poteter
	Potet. Norsk kosthold

	51
	19.desember
	Julekaker/risgrøt
	Juletradisjoner

	51-52
	
	JULEFERIE
	

	2
	9.januar
	Bondeomelett
	Egg

	5
	30.januar
	Ostesmørbrød
	Melk og melkeprodukter

	8
	
	VINTERFERIE
	

	11
	12.mars
	Påskemat. 
	Dekorere egg, o.a

	14
	
	PÅSKEFERIE
	

	16
	16.april
	Arme riddere
	Steke på ovn

	19
	7.mai
	Pizza
	Krydder, o.a

	23
	4.juni
	Grille pølser, pinnebrød
	Sommeravslutning

	
	
	SOMMERFERIE
	


Ryenberget, juni 2011
Guri Tulluan

FELLES MÅL FOR FAGET

Opplæringen i faget har som mål

· at elevene skal vise takknemlighet og ansvar overfor Guds gaver

· at elevene utvikler vilje og evne til å ta hånd om sitt eget liv og til å vise omsorg i hjem og nærmiljø, slik at de kan møte utfordringer og ta ansvar i samfunnet 


at elevene vinner erfaring med å utføre praktiske gjøremål i dagliglivet i et samfunn i endring der både menn og kvinner tar ansvar for hjem og familie 


at elevene opparbeider forståelse for at det er sammenheng mellom kosthold, livsstil og helse, slik at de har grunnlag for å velge en helsefremmende livsstil

· at elevene utvikler kompetanse i å vurdere, velge og handle miljøbevisst, slik at de kan forvalte ressurser og utvikle respekt for verdier

· at elevene skal utvikle kunnskap om og få forståelse for familiens og hjemmets betydning     for den enkelte og for samfunnet

MÅL OG HOVEDMOMENTER 

Mål for småskoletrinnet, 1.-4. klasse

Mat og måltider
Elevene skal forstå betydningen av måltider og kunne samarbeide om skolemåltidet.

Hjemmets gjøremål
Elevene skal kunne samarbeide om hjemmets praktiske gjøremål. De skal kunne bidra i arbeidsfellesskap.

Barn og familie
Elevene skal kjenne til familie- og slektsbegreper og barns og voksnes ulike roller og oppgaver i hjem og familie og ha respekt for likeverd.

Nærmiljøet
Elevene skal utvikle kjennskap til nærmiljø og menighet, og utvikle trygghet og tilhørighet. De skal bli kjent med lokale skikker, mattradisjoner og klesdrakter/bunader.

Hovedmomenter for småskoletrinnet, 1.-4. klasse

Mat og måltider
I opplæringen skal elevene


bli fortrolig med matvarer som barn anbefales å spise til frokost-, skole- og mellom måltider ut fra deres behov for ernæringsmessig riktig kosthold


få øvelse i å praktisere renslighet i forbindelse med mat og måltider og samarbeide om for- og etterarbeid i forbindelse med måltider og enkle tilstelninger


få trening i å dekke pent bord og følge bordskikk 


få smake på ulike matvarer og uttrykke sanseopplevelser 


få trening i å søke informasjon fra utsalgssteder, f eks butikker eller mattilvirkere i nærmiljøet


lære noe om grunnleggende sammenhenger mellom kost og helse

