Årsplan kroppsøving 6. klasse 2010/2011

Uke Emne

35 Volleyball
36 Volleyball
37 Onsdag: Friidrett (lengdehopp, løp, kast, 60 meter). Torsdag: Forts. friidrett. 
38 Friidrett
39 I skogen (ulike konkurranser og leker)

40 HØSTFERIE

41 Onsdag: Matteøvelser (sirkeltrening). Torsdag: Volleyball.
42 Turn

43 Onsdag: Sangleker og dans. Torsdag: Forts. sangleker og dans.
44 Basketball

45 Onsdag: Håndball. Torsdag: Forts. håndball. 

46 Volleyball
47 Onsdag: Hjørnefotball. Torsdag: Stafett.
48 Elevgrupper lager selv leker og regler og presenterer disse for resten av klassen.

49 Vinteraktiviteter Ski / skøyter / ake Praktisere ulike ski- og skøyteteknikker der forholdene tillater det.

50 Vinteraktiviteter Ski / skøyter / ake Praktisere ulike ski- og skøyteteknikker der forholdene tillater det.

51 Juleavslutning

52 JULEFERIE

1 Vinteraktiviteter Ski / skøyter / ake Praktisere ulike ski- og skøyteteknikker der forholdene tillater det.

2 Vinteraktiviteter Ski / skøyter / ake Praktisere ulike ski- og skøyteteknikker der forholdene tillater det.

3 Vinteraktiviteter Ski / skøyter / ake Praktisere ulike ski- og skøyteteknikker der forholdene tillater det.

4 Kanonball

5 Stafett

6 Apparatsisten.
7 Volleyball

8 Vinterferie

9 Sjøslag

10 Stikkball

11 Elevgrupper lager selv leker og regler og presenterer disse for resten av klassen.

12 Elevgrupper lager selv leker og regler og presenterer disse for resten av klassen.

13 Basketball

14 Kanonball

15 Sangleker og dans

16 Påskeferie

17 Håndball

18 Volleyball

19 Diverse leker

20 Diverse leker

21 Idrettsleker (stafett, sisten, slå på ring osv)

22 Basket
23 Fotball

24 Langball

Planen er veiledende og det kommer ganske sikkert endringer underveis. Antall gymtimer varierer fra uke til uke. Partallsuker har vi to timer og oddetallsuker har vi fire timer. Det er viktig at alle har med passende gymtøy og gymsko til hver time enten vi skal være inne eller ute! Elevene skal dusje etter gymtimene.

Oslo, august 2011
Sølve Kuraas Karlsen. 
Kompetansemål etter 7. årssteget

Idrett

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne


utføre varierte aktivitetar som byggjer opp kroppen på ulike måtar

utføre basisferdigheiter i individuelle idrettsaktivitetar, med og utan bruk av apparat og småreiskapar


bruke grunnleggjande teknikkar og enkel taktikk i nokre utvalde lagidrettar


praktisere ski- og skøyteteknikkar der det ligg til rette for det


utføre grunnleggjande teknikkar i symjing på magen, på ryggen og under vatn


danse enkle dansar frå ulike kulturar


eksperimentere med rytmar og rørsler


følgje reglar og prinsipp for samhandling og fair play


praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel

Friluftsliv

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne


orientere seg ved hjelp av kart og kompass i kjent terreng


beskrive lokale tradisjonar i friluftsliv


planleggje og gjennomføre friluftsaktivitetar og praktisere trygg ferdsel under varierte vêrforhold


planleggje og gjennomføre overnattingsturar, eventuelt ved hjelp av digitale verktøy


utføre enkel førstehjelp


praktisere nokre aktivitetar med røter i samisk tradisjon

