ÅRSPLAN I MAT OG HELSE 
6. KLASSE
6. Klasse har hver sin nye bok: ”Kokeboka mi.” Den er elevens egen bok og årsplanen går ut fra den. Boka er tilrettelagt for 6.klasse. I tillegg til praktiske oppgaver, vil klassen ha litt teori om kosthold og helse, næringsstoffer, o.a. Elevene har en perm til å ha teori og oppskrifter i. Elevene får av og til hjemmeoppgaver.
HØSTEN 2011
	UKE
	EMNE / TEORI
	PRAKSIS /Lære å lage

	34
	Høst. Frukt og bær
	Plukke epler, lage eplepai

	35
	Bli kjent på kjøkkenet.

Rutiner og regler
	

	36
	Høst.Frukt og bær forts.
	Pelsjegerbrød og smoothie

	37
	Kostsirkel
	Grove rundstykker, kokte egg, kakao

	38
	Fisk. Kostsirkel

	Fiskegrateng med råkost

	39
	Poteter. Potethistorikk
	Middagspølse m/ potetstappe

	40
	HØSTFERIE
	

	41
	Gjærbakst
	Frokostbrød og osteomelett.

	42
	Gryn, mel og brød
	Bake brød

	43
	
	Eplekake og eplemost

	44
	
	Ovnsbakt laks

	45
	
	Fiskeboller i karrisaus

	46
	Samisk mat
	En samisk matrett

	47
	Teori -Kostsirkel
	Vafler

	48
	
	Pizza

	49
	
	Julebakst

	50
	
	Julebakst

	51
	Julevask
	Ostesmørbrød

	52 
	JULEFERIE
	


VÅREN 2012
	Uke
	Emne/Teori
	Praksis

	1
	
	Kyllingsalat og pitabrød

	2
	Næringsstoffer
	Stekt ris med kylling

	3
	Fortsette næringsstoffer + film ”Matlyst”.
	Wok med sursøt saus/ bruke svinekjøtt

	4
	
	Kjøttkaker i brun saus

	6-7
	
	Fastelavensboller

	8
	                          VINTERFERIE

	9-10
	Forberede selvvalgt meny
	

	11-12
	Gjennomføring av selvvalgt meny
	Elevene bestemmer meny

	13
	Påskelunsj-oppgaver
	Pai og Påskemuffins

	14
	                           PÅSKEFERIE

	15
	
	

	15
	Trygg mat og Vurdere, velge og handle miljøbevisst
	bake kringle

	16-17
	Litt fakta om fisk.
	Kokt torsk, poteter, gulerøtter, bacon og smeltet margarin.

	17-18
	Oppgaver i bok
	Eggepanne + lage hjemmelaget is

	19
	Oppgaver i bok
	Kyllingburger

	20
	17.mai
	Kyllingboller med salat og aioli + hjemmelaget is med sjokoladesaus 

	21-22
	
	Sandwich med eggesalat + milk-shake

	22-23
	
	

	24
	Vaske
	Ekstra: Bake kake



Endringer kan komme underveis.

Ryenberget, august 2011
Inger Masvie

Mål etter 7. årssteget

Mat og livsstil 

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne 

· lage trygg og ernæringsmessig god mat, og forklare kva plass dei ulike matvaregruppene har i kosthaldet

· forklare korleis maten verkar som energikjelde og byggjemateriale for kroppen

· samtale om tilrådingane for eit sunt kosthald frå helsestyresmaktene, og gi døme på samanhengen mellom kosthald, helse og livsstil

· finne oppskrifter i ulike kjelder

· bruke rekning for å auke eller redusere mengda i oppskrifter, prøve dei ut og vurdere resultatet

· følgje oppskrifter

· diskutere kva mattryggleik og trygg mat inneber

Mat og forbruk 

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne 

· diskutere produktinformasjon og reklame for ulike matvarer

· vurdere, velje og handle miljøbevisst

· utvikle, lage og presentere eit produkt

· samtale om industriprodusert mat og mat produsert i storhushald

Mat og kultur 

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne 

· lage mat frå ulike kulturar

· vurdere kva god måltidsskikk inneber

· lage samisk mat og gjere greie for nokre trekk ved samisk matkultur

· lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs

