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Leerer: Stale Tangset

Fagets relevans og sentrale verdier Friluftsliv handler om at elevene skal utvikle
turglede og respekt for naturen og naturressursene.

Faget skal gi elevene forstaelse av mangfoldet i naturen.

Faget skal ogsa bidra til a fremme fysisk og psykisk helse ved a gi elevene erfaring
med a bruke naturen til rekreasjon og aktiviteter.

Videre skal faget styrke elevenes evne til a ta vare pa seg selv og andre i naturen. Alle
fag skal bidra til a realisere verdigrunnlaget for opplaeringen.

Valgfaget friluftsliv skal legge til rette for samarbeid, medbestemmelse og medansvar.

Faget skal bidra til at elevene kan ta ansvarlige og miljgbevisste valg som kan bidra til
en barekraftig utvikling.

Faget skal ogsa bidra til interesse for og glede ved tradisjonelt og moderne friluftsliv
som en del av var kulturarv og identitet
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«Mennesket er skapt av Gud som ein integrert heilskap av and, sjel og kropp.
Menneska er ulike, men alle har same verdi. | kroppsgvingsfaget vert likeverdet
utfordra pa ein seerskilt mate, faget skal motivere elevane til a sja at deira verdi er
uavhengig av prestasjonar og funksjonsevne. Elevane skal laere a setje pris pa seg
sjelve, med den kroppen dei har, og a ta vare pa kroppen som ein del av skaparverket.
Faget skal fremje positiv livsutfalding og innsats ut fra eigne fgresetnader, og
motverke det seksualfikserte og marknadsstyrte fokuset pa kroppen som er utbreidd i
samfunnet.

Samspel i leik og idrett legg til rette for gode fellesopplevingar. Faget skal gje elevane
hgve til a vise omsorg for kvarandre og oppmuntre kvarandre slik at rgrsleglede og
sjelvkjensle vert styrkt. Friluftsliv skal gje elevane glede gjennom naturopplevingar og
aktivt motivere til forvaltaransvar for alt Guds skaparverk.»

(tatt fra kroppseving)
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Hovedomrader /
tverrfaglig temaer

Kompetansemal

Leeringsmal

Laerestoff

Arbeidsmater

Vurderingsform
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Praktisk friluftsliv
Allemannsretten
Hgste av naturen

elevene skal kunne
ferdes trygt og
sporlgst i naturen
til ulike arstider

A vurdere risiko og
ivareta trygghet
ved ulike aktiviteter

Faget skal gi
elevene forstaelse
av mangfoldet i
naturen.

e ferdesinaturen
pa en trygg og
sporlgs mate og
ta ansvar for seg
selv og andre

e gjore rede for
allemannsretten
og bestemmelser
som regulerer
ferdsel i og bruk
av naturen

Elevene skal kunne vite

hvor en finner
allemannsretten

De skal kunne vite

hovedgrunnen til at vi har

allemannsretten
Skal kunne vite:
e Balregler

e Ferdselsregler

e Fangstregler

e overnattingsregler

For det meste er det
muntlig overlevering
av teori av leerer.

Av og til vil det vaere
hjemmesider og
annet digitalt
lerestoff.

Lenker til disse
sidene vil bli gitt
over Teams

Hjemmeskole:
Oppgaver som de
elevene som ikke er
pa skolen nar det er
valgfag, vil bli gitt
under oppgaver i
Teams

9. klasse starter
pa skolen,
deretter er det
10. klasse og til
slutt 8. klasse.

De klassene som
ikke er pa
skolen, har
HJEMMESKOLE.

Elevene viser og
utvikler kompetanse i
valgfaget friluftsliv nar
de bruker kunnskaper,
ferdigheter og
teknikker i praksis.

Elevene viser og
utvikler ogsa
kompetanse nar de
bidrar til turglede og
mestringsopplevelser.

Elevene skal selv far
vurdere eget arbeid.

dialog med laerer om
utviklingen deres i
faget.
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Utstyr

holde orden pa
og vurdere bruk
av utstyr og
bekledning

Elevene skal kunne kle seg
riktig etter veeret.

Kunne pakke sekken sin
riktig.

Kunne reflektere over
hvor viktig det er a ta vare
pa utstyret

Observasjon av
utstyr.

Instruksjon av
lerer

Med utgangspunkt i
kompetansen elevene
viser, skal de fa
mulighet til 3 sette ord
pa hva de opplever at
de far til, og reflektere
over egen faglig
utvikling.

Praktiske og teoretiske
prgver

Hgstferie i uke 41
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Overnatting

elevene skal bli
kjent med
naturressurser i
naeromradet sitt og
med hvordan de
kan bruke og ta
vare pa naturen pa
en beaerekraftig
mate.

Faget skal bidra til
at elevene kan ta
ansvarlige og
miljgbevisste valg
som kan bidra til en
bzerekraftig
utvikling.

Faget skal gi
elevene forstaelse
av mangfoldet i
naturen.

Friluftsliv handler

om at elevene skal
utvikle turglede og
respekt for naturen
og naturressursene

fiske, jakte eller
hgste fra naturen
ferdes i naturen
pa en trygg og
sporlgs mate og
ta ansvar for seg
selv og andre
planlegge og
gjennomfgre
turer ute til ulike
arstider
reflektere over
etisk og
baerekraftig bruk
av naturressurser

Kunne vurdere farer.
Bruke riktig sikkerutstyr
Ta vare pa utstyret sitt
Kunne fglge beskjeder

Kunne samarbeide med
medelever

Ta vare pa fisken

Kunne litt filetering

Elevene viser og
utvikler ogsa
kompetanse nar de
bidrar til turglede og
mestringsopplevelser.

Elevene skal selv far
vurdere eget arbeid.

dialog med laerer om
utviklingen deres i
faget.

Med utgangspunkt i
kompetansen elevene
viser, skal de fa
mulighet til 3 sette ord
pa hva de opplever at
de far til, og reflektere
over egen faglig
utvikling.
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Mat pa bal

Kjerneelementet
handler ogsa om a
forsta hvorfor det
er viktig a ta vare
pa naturen, og at
mestring og
rekreasjon i
naturen kan bidra
til naturglede

Friluftsliv handler

om at elevene skal
utvikle turglede og
respekt for naturen
og naturressursene

Faget skal gi
elevene forstaelse
av mangfoldet i
naturen.

forsta og bruke
teknikker knyttet
til kart og
kompass,
balfyring, knuter,
fgrstehjelp og
redskaper
ferdes i naturen
pa en trygg og
sporlgs mate og
ta ansvar for seg
selv og andre

Elevene skal kunne tenne
opp bal pa en forsvarlig
mate.

Kunne lage et vart maltid
pa/i et bal

Vite hvordan man forlater
et leirsted

Diskutere hvilken mat
som egner seg som
turmat, og hvorfor.
Planlegge et maltid som
skal tilberedes ute.
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Julekos ved balet

t mestring og
rekreasjon i
naturen kan bidra
til naturglede.

e o forstd og bruke
teknikker knyttet
til kart og
kompass,
balfyring, knuter,
fgrstehjelp og

Elevene skal vise at de har
med alle ingredienser som
vi trenger til matretten.

Skal planlegge utstyret
som trengs til a tilberede

forsta og bruke
teknikker knyttet til
kart og kompass,
balfyring, knuter,
ferstehjelp og
redskaper
planlegge og
gjennomfgre turer
ute til ulike arstider,
ogsa med
overnatting, og gjgre
rede for valg av rute
og leirplass

L% redskaper og servere matletten.
— Faget skal ogsa e planlegge og
= | bidra til 3 fremme gjennomfgre Diskutere hvilken mat
S fysisk og psykisk turer ute til ulike | som egner seg som
helse ved a gi arstider... turmat, og hvorfor.
elevene erfaring Planlegge et maltid som
med a bruke skal tilberedes ute.
naturen til
rekreasjon og
aktiviteter.
Juleferie
N | Skitur holde orden pa og Kunne ga pa ski
= vurdere bruk av
; utstyr og bekledning | Kunne kle seg etter vaeret

Kunne vurdere rett
rutevalg

Kunne lage et vinterbal

Kunne fgrstehjelp av
frostskader
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Tur

holde orden pa og
vurdere bruk av
utstyr og bekledning
forsta og bruke
teknikker knyttet til
kart og kompass,
balfyring, knuter,
forstehjelp og
redskaper

planlegge og
gjennomfgre turer
ute til ulike arstider,
ogsa med
overnatting, og gjgre
rede for valg av rute
og leirplass

[N

Orientering

forsta og bruke
teknikker knyttet til
kart og kompass,
balfyring, knuter,
feérstehjelp og
redskaper.

planlegge og
gjennomfgre turer
ute til ulike arstider,
ogsa med
overnatting, og gjgre
rede for valg av rute
og leirplass

Elevene skal kunne si hva
de forskjellige dele pa et
kompass er

Kunne forklare hva de
ulike symbolene pa kartet

er

Skal kunne orientere et
kart

Ta ut en marsjkurs

Kunne krysspeile

Paskeferie (11.4 til 18.4)
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Frilufts ferdigheter

forsta og bruke
teknikker knyttet til
kart og kompass,
balfyring, knuter,
farstehjelp og
redskaper

Kune noen knuter

Kunne sette opp et
stormkjgkken

Kunne vise noen baltyper

Kunne vise noen
forstehjelpsteknikker

Kunne noen syrringer

Kunne forklare karo og
kompass
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Sommertur




