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Referat fra møte i DELKs Ungdomsråd (UR) 

Videokonferanse på Microsoft Teams 03.april kl. 19.00-21.00 

 

Innkalles: Peter Johansen (leder), Benjamin Andersson (sekretær), Sara Thorvaldsen, Åsmund 

Helland, Julia Haraldsen, Dan Zoilo Kingsrød, Thrine Løvland, Håkon Søtvedt og Einar Ekenes.  

Ikke til stede: Julia Haraldsen, Åsmund Helland og Dan Zoilo Kingsrød.  

Åpning, m/bønn av Peter  

 

UR 9/25 Godkjenning av innkalling og saksliste 

  Vedtak: Innkalling og saksliste godkjennes. 

 

 

UR 10/25            Evaluering og tilbakeblikk fra Følg meg på Granly  

Følg meg på Granly ble vellykket! Tema for helgen var Bibelen, og «de store linjene i 

Bibelen». Peter tok ungdommene gjennom en tidslinje av Bibelen, samt 

prekenverksted. Benjamin underviste i hvordan og hvorfor lese Bibelen, og 

ungdommene fikk høre om bibelskoler og teologistudier fra Kristian og Benjamin. 

Marit og Remine leder kveldssamling og Carlos tok bilder. Benjamin, Peter og Dan 

Zoilo forteller UR om inntrykk og refleksjoner fra helgen.  

 

Fra samtalen i UR:  

 

Peter: Det var kanskje litt færre enn det har vært på de siste samlingene? Veldig 

spennende å få være med å undervise. Ungdommene var svært engasjerte. Peter 

nevnte at det er merkbart at en del ting er arbeidet med siden sist han selv var med, 

og noen linjer som er formet og forbedret. Peter syntes hele helgen forløp veldig  
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«smud», og sier at det var en veldig vellykket helg. Bra innlegg om bibelskole og 

Bibellesning. Oppløftende helg å få være med på.   

 

Benjamin: Sitter igjen med samme inntrykk. Evaluering fra ungdommene er også 

veldig god. Lite negativt.  

 

Vedtak: Ungdomsrådet evaluerer vårens Følg meg til vel gjennomført.   

 

 

UR 11/25           Følg meg fremover 

Forrige UR- møte snakket vi om muligheten for å utvikle Følg meg opplegget og sette 

sammen en arbeidsgruppe som kan se på dette. Denne arbeidsgruppen er snart på 

plass og består foreløpig av Ruben, Signe, Benjamin, Peter og Bertil. Vi venter også på 

svar fra Lillian Håkonseth og Morten Heum. Benjamin vil lage en skisse for hvordan 

Følg meg kan se ut, og denne gruppen vil drøfte aktuelle tematikker og hvordan det 

kan legges opp de kommende årene. Tanken er et todelt opplegg med 10.klasse og 

1.kl VGs sammen, og 2-3.kl sammen.  

 

Høstens Følg meg blir på Bjerkely, helgen 19-21.september. Bertil og Morten er 

allerede med som ledere her.  

 

Det skal også være SENDT- konferanse våren 2026, 9-11.april, som DELK ønsker å 

oppfordre Følg meg deltakere til å dra på.  

 

Til samtale i UR:  

 

- Synes UR det høres klokt ut med en foreslått aldersdeling? 

- Hvilke tematikker vil UR foreslå at Følg meg kurset inkluderer? 

- Kan vi utfordre Østfold om å arrangere neste vårs Følg meg? 

- Fungere det ok å arrangere Følg meg i februar + SENDT i april? 
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Fra samtalen i UR:  

Peter: Tror det er klokt med aldersdeling når man når en viss størrelse. Hvis man er 

18 stk blir det nesten kjipt å dele i to grupper. Uansett er det en fordel med deling, og 

det å sette seg ned å arbeide med innholdet for å få fremdrift i innholdet så man tar 

den stegvis. Arbeidgsruppen bør utarbeide en læreplan med ting man kan gå 

gjennom.  

 

Peter: 

Mtp konfirmantene fra Granly: 

13 konfirmanter i år. Det kan hende det er aktuelt for noen av dem.  

 

Benjamin: Fred Arve har nevnt at det er 16 konfirmanter hvor flertallet virker 

interesserte. 

 

Einar: Er det blitt gjort noe for å informere årets kull fra Ryenberget? 

Benjamin: Det er nok noen aktuelle derfra. Benjamin tar det videre med Håkon og 

Kristian for å sikre at de får god informasjon.   

 

Thrine: Sandefjord. Ikke så mange konfirmanter i år. De er 6 stykker i år.  

Peter: Tror nok kanskje halvparten av de kan være aktuelle. Så 3 av 6 konfirmanter 

kan nok tenke seg å delta på Følg meg.  

 

Forslag/aktuelle tematikker i et videre Følg meg løp: 

 

Einar: Apologetikk er et svært relevant tema. Aktuelt for en todeling inn mot disippel, 

men også inn mot en ledertjeneste. Hvis man som ungdomsleder får vanskelige 

spørsmål som ungdom, eller som leder. Nyttig uansett situasjon. 

 

Peter: Kunne vært greit å ta en oppsummering på årene som har vært. Hva kan være 

greit å bruke igjen, hva kan være greit å hente inn nytt av? Se også til Ung disippel. 

Lurt å forberede dette i forkant av møte med en arbeidsgruppe.  
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Håkon: Kanskje man kan gå utafor det man har tilgang på av ressurser i kirken. 

Ledertrening også utover kristen kontekst som forslag. I Skien hadde de et 

ledertreningskurs for noen år tilbake. Magnus Minnesjord og Rune Høvås var med 

der. Begge de har ledererfaring fra det daglige livet. Det kunne vært konkret 

ledertrening. Et annet innspill er å se for seg at deltakerne kan få et kursbevis som 

kan se bra ut på CV- en i denne alderen.   

 

Peter: Hvis det lar seg gjøre å arrangere Følg meg i Østfold så er jo det helt ypperlig! 

Det ville vært helt perfekt om det lar seg gjøre.  

 

 

Vedtak: 

Ungdomsrådet liker foreslått aldersinndeling. Ungdomsrådet foreslår apologetikk og 

konkret ledertrening som mulige tematikker til et kommende Følg meg program. 

Videre er det også et forslag om å ordne kursbevis for fullført program.  

 

 

UR 12/25           Evaluering og refleksjoner fra Idrettsweekend våren 2025 

Forrige gang snakket vi om å få med to ungdommer i et hovedplanleggingsteam, 

samt flere ungdommer inn i planleggingsteamet generelt på alle områder. Benjamin 

orienterer om hvordan dette gikk innfor IW på Skauen, og orientere også om 

evalueringer og erfaringer fra vårens arrangement i Skien.  

 

Innfor høstens Idrettsweekend på Ryenberget, 25-26.oktober. 

Taler er spurt: Ole Andreas Austbø, teologistudent på Fjellhaug. Hvilken tematikk kan 

vi utfordre ham å tale om? Hva kan være aktuelt og engasjerende for ungdommene? 

I evalueringa i ledergruppa etter Idrettsweekend kom det mange gode innspill. Et av 

forslagene var å ikke ha vitnesbyrdmøte og delekveld hver gang, men kun på våren. 

Da har 8.klassingene blitt litt tryggere. På høsten ønsker vi derfor et litt kortere møte, 

med tale, lovsang og evt. bønnevandring. På våren kom det forslag om å ha mer  
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vitnesbyrd preget tale og delekveld slik det har pleid å være. Har Ungdomsrådet noen 

innspill på dette? 

Det er kommet inn forslag om å ta ut Dart som aktivitet. Har vi forslag til andre 

aktiviteter? Hvilke andre aktiviteter kan for eksempel passe på Ryenberget? 

Har ungdomsrådet ellers noen tanker eller innspill om Idrettsweekend?  

 

Fra samtalen i UR: 

Peter: Ingen forslag til tema på stående fot. Men høres ut som en klok vurdering å ha 

delekvelden på vårparten.  

Einar: Helt enig. Vi merker på Ryenberget at elevene er mer på og lystbetonte på 

våren til å dele mer. det er noe spesielt kan det være en mulighet, men kan også 

vurdere å holde det enkelt.  

Thrine: Bønnevandring høres fint ut. Godt forslag med å variere med det på høsten.  

Aktivitet: 

Peter: Gaming høres bra ut. En annen artig ting: Sumodrakter og sumobryting. Det 

går an å leie inn.  

Håkon: Eneste problemet med gaming er at det fort kan bli en bule. Kan bli et rom 

der man gjemmer seg litt unna. Det kan bli litt avlukka. Tenk på hvordan det kan løses 

best mulig.  

Sara: Kan komme å ha strikkekurs eller tegning eller noe kreativt. Brettspill/sjakk 

kanskje? 

Einar: Det er en gjeng på 4-5 stk i 8.klasse som er gira på sjakk! Sjakk ville vært et 

godt forslag til ekstra aktivitet.  

Thrine: Tenkte på det med strikkegreiene. Det var en veldig god ide for de jentene 

som kanskje ikke er glad i ball og sport. 
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Vedtak: 

Ungdomsrådet er enige i at forslaget om å ha vitnemøte kun på vårparten er lurt. 

Sumobryting, strikking og gaming er alternativer til aktivitet på Idrettsweekend i Oslo 

høsten 2025.   

 

UR 13/25           Kvitsund sommerleir 2025  

Etter forrige møte er tema satt: «Kristen i verden». Med undertema: «Kristne i 

verden». Batyr og Markus Wallin fra åpne dører kommer for å holde seminar/tale. 

Lederteam er satt, avventer kun svar fra Marina Helland.  

Ungdomsrådet er snart ferdig med sin oppgave innfor leiren, og ledergruppen innfor 

Kvitsund tar over stafettpinnen. Før den tid kan Ungdomsrådet samtale om noen 

aktuelle spørsmål:  

 

Temaer til samtale i UR om Kvitsund:  

- Er kristne i verden ok som tema? Eller bør vi være mer kreative?  

- Forslag til temasetninger rundt bibeltimer/kveldsmøter når vi vet hovedtema? 

- Hvilke aktiviteter vil vi tilby? 

- Har vi andre innspill eller tanker fra UR til åndelig team som har møte på fredag, 

eller til hovedledere innfor Kvitsund? 

 

Fra samtalen i UR:  

Håkon: Jordens saltsom temaforslag. Virker kanskje forvirrende eller diffust, men 

som tittel kan det være lurt. Emnet i seg selv er jo bra nok. Men jordens salt er jo en 

relevant tanke. Særlig når mange av ungdommene er knytta til skolene så vil de 

forstå hva den tematikken kan handle om.  

Thrine: Kunne kanskje vært fint med et undertema. Kristen i verden blir kanskje litt 

bredt.  
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Thrine: Det kan jo være et undertema som formes som et spørsmål. Det kan skape 

litt nysgjerrighet.  

Einar: Spikeball som aktivitetsforslag. Kan eventuelt gjøres i kombinasjon med 

volleyball.  

Benjamin: Ungdommene fra Ryenberget hadde satt pris på basketballbane. 

Prekenverksted eller noe lignende kan også være en mulighet.  

Forslagene fra Ungdomsrådet om tematikk og aktivitetsutvalg tas videre til 

lederteamet innfor Kvitsund. Og med det er Ungdomsrådets rolle innfor Kvitsund 

ferdig.  

 

Vedtak: 

Ungdomsrådet foreslår Jordens salt som et alternativ til temaord innfor helgen. 

Spikeball og basketball er forslag til aktiviteter.    

 

 

UR 14/25           Sankthansstevnet UNG 2025 

Siden forrige gang har Kristian Sletner og Isak Simonsen takket ja til å ta 

hovedansvaret for ungdomsopplegget på lørdagen. Benjamin planlegger alt som 

normalt. Har vi forslag til medarbeidere som kan bistå disse to i gjennomføring på 

lørdagen? 

Benjamin forteller om hva som ble arrangert på Sankthansstevnet UNG i fjor. Har 

Ungdomsrådet forslag til andre ting som kan gjøres for å gjøre ungdommene gira på 

å delta? Hvordan kan promoteringen gjøres best mulig med tanke på at det er dagen 

etter Kvitsund?  

På ungdomsmøtet lørdag kveld skal Kristoffer Hansen- Ekenes holde talen. Har 

Ungdomsrådet et forslag til mulig tematikk Kristoffer kan tale over? Temaet for 

stevnet er kjærlighetens vei, og 1.kor 13.  
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Har vi også forslag til en ungdom vi kan spørre om å lede kveldsmøtet? Hva bør vi 

tenke om musikken på dette møtet? Mange ungdommer har vært aktive og spilt hele 

uken på Kvitsund.  

 

Fra samtalen i UR:  

Aktuelle medarbeidere på lørdagen:  

Thrine: Kanskje Thea. Har ikke vært så busy på Kvitsund. Thea og Vårin. De er i 

ledergruppa men har ikke så store oppgaver på Kvitsund.  

Peter: Kom til å tenke på ei fra Tønsberg. Aurora Husby. Hun går på Kongshaug og er 

ikke så involvert lokalt. Men utfordre til å bidra når de kan er gull. Peder Husby er 

kanskje ikke ledertypen sånn sett, men er rå musikalsk og bør hankes inn til noe.  

Musikk og møteledelse: 

Thrine: Ulrik er god kandidat til Sankthansstevnet for møteledelse.  

 

Forslag til tema Kristoffer kan tale over: 

- Thrine: Kjærlighetens vei som en livsstil. Hvordan kan man leve det ut i 

hverdagen? Ikke om følelser alltid, men et valg? 

- Thrine: Kjærlighetens vei i forhold til venner, familie, samfunnet rundt oss. Hva 

kan det bety? Hva kan det si i praksis i våre relasjoner? 

- Einar: Det dobbelte kjærlighetsbud. Det er ikke sikkert så mange egentlig elsker 

seg selv. For å kunne elske andre må man elske seg selv. Alle er elsket av Gud. 

Spinne videre på noe innenfor dette.  

- Einar: Alt er ikke greit bare med kjærligheten som forsvar. Størst blant dem er 

kjærligheten, ikke størst av alt. 

 

Vedtak:  

Ungdomsrådet sender forslag til tema videre til PK og Kristoffer. Ungdomsrådet 

foreslår Ulrik som møteleder og leder av DELK Ung spør vedkommende.  
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UR 15/25           Fellesseminar – Alexis Lundh 

Det blir et fellesseminar lørdag 26.april. Benjamin orienterer om program og hvordan 

det er tenkt at dette kan knytte sammen DELK Ung og DELK Ung voksen, samt 

engasjere interesserte ungdommer som ikke er helt klare for Følg meg. Husk å 

promotere dette arrangementet lokalt! Informasjon på delkung.no. 

Har Ungdomsrådet forslag til tema vi kan utfordre Alexis med å fokusere på? 

Forslag fra ham selv: 

 

• Sex, kjærester, grenser og sånn 

• Hvordan formidle en bedre historie om seksualitet enn mediene? 

• Bibelens fortelling om seksualitet, samliv og kjønn 

• Barn og unges verden på nett er seksualisert. Har vi som kristne en bedre fortelling? Hvordan 

kan vi som foreldre snakke med barn om dette? 

• Mange tenker kristen seksualmoral hører fortiden til, og ser den som gledesløs og 

livsfornektende. Hva er Bibelens fortelling om seksualiteten? Har vi en bedre fortelling enn 

alternativene som tilbys oss i kulturen? 

• Mediepåvirkning, verdier, skam, grenser og kjærlighet 

• Sunt og sant om seksualitet 

• Bibelen – en kjærlighetshistorie 

• Pornokulturens konsekvenser: Hva skjer med en verden som har ubegrenset tilgang på 

pornografi? 

 

Fra samtalen i UR:  

Peter: Podkasten Epleskrotten? Alexis kjenner sikkert til dette. Går det an å si noe i 

henhold til det? Epleskrotten har kritisert tradisjonell kristen forkynnelse om sex og 

kjønn. Kristen forkynnelse om temaet kan berøre noe som ikke alltid er sunt.  
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Man skjønner poenget om epleskrott men det kan også dras for langt. Kan man 

utfordre ham på å gi et slags motsvar? En bedre historie, men HVORFOR er det en 

bedre historie? Er det den beste historien?  

Einar: Alt hadde vært fint:) Mediepåvirkning. Skam, grenser og kjærlighet. Påvirka 

utenfra. Hva er verdiene våre? Hva er medienes verdier? Ytre/indre verdier?  

Sara: Punkt 2 også? Hvordan formidle en bedre seksualitet enn mediene? For så vidt 

punkt 1 og 3 også.  

Benjamin formidler de aktuelle tematikkene videre til Alexis Lundh etter å ha sett hva 

ungdommene selv ønsker som tema.  

 

Vedtak:  

Leder av DELK Ung formidler aktuelle tematikker videre til Alexis Lundh.  

 

 

UR 16/25           Eventuelt  

 

Forrige skidag ble ikke noe av. Hva kan være grunnen til dette? Kan vi gjøre noe med 

promoteringa innfor neste år? 

Neste Ungdomsrådsmøte? 

Fra samtalen i UR:  

Peter: Ved fristens utløp hadde man 7 påmeldte. Da avlyste de. Promotering kan man 

alltid gjøre mer utav. Men tror ikke det var hovedårsaken denne gangen. Peter tror 

det spesielt er to faktorer: 

1. Sein dato. Skal man på ski nå liksom? 

2. I Tønsberg kolliderte det med enormt mange andre ting. Jo lenger man kommer 

ut i vårpartiet jo flere aktiviteter er det som skjer. Og når man har 

Idrettsweekend to uker i forkant kan det bli litt mye.  
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Sara: Kunne man ha hatt en skihelg med Følg meg?  

Einar: Husker Trysil som et av årets høydepunkt. Det var vel palmelørdag til 

tirsdag/onsdag. Veldig godt forslag. Man må velge sine kamper.  

Benjamin tar med seg gode innspill og tanker rundt vinterskidag i planlegging innfor 

neste års program.  

Benjamin sender mail med 3-4 forslag til datoer for kommende møter.  

Benjamin sjekker også opp i oversikten over valg og lengde i Ungdomsrådet.  

 

Vedtak: Benjamin sender mail med tanke på dato for nytt møte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benjamin Andersson 

Leder DELK Ung 

 

 


