
Ekteparhelg i Sandefjord – 26-28 januar!  

- En helg i flotte omgivelser med god  
mat og kvalitetstid sammen som ektepar 

 

  Strand gjestehus og leirsted, Sandefjord 

 

Sett av tid til å investere i ekteskapet! 

 

Hvorfor ekteparhelg?  

- For at dere to skal få tid til å være sammen 
- Tid til å gi hverandre god oppmerksomhet 
- En kilde til forfriskende kjærlighet midt i hverdagens 

krevende samlivsutfordringer 
 

Noen av temaene i løpet av helgen: 

- Hvordan kan ekteskapet være en trygg oase? 
- Kommunikasjon om sensitive temaer 
- Hvordan komme videre når hverdagens irritasjoner og 

skuffelser demper stemningen i rommet? 
- Å leve i pakt med hverandre og med Gud  



Flere vil bidra: 

Toril Asp og Ulf Asp 

- driver retreatgården Høgsveen i Ringsaker og har siden 
90-tallet vært med i Ekteskapsdialog Norge.  

Morten Askjer 

- prest og sjelesørger  

 

 

Vi har plass til 18 par. Påmeldingsfrist: 27. desember.  
For påmelding, eller flere detaljer om programmet, kontakt 

Fred Arve Fahre:  
fred.arve.fahre@delk.no/ 414 74 218 

 

 

- Helga starter med middag og dessert fredag klokka 19, 
og avsluttes med varm lunsj søndag formiddag.   

- Det blir mulighet par-samtale/veiledning for de som 
ønsker det 

- Pris: 4 000 per ektepar 
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