
Detaljert lederprogram Idrettsweekend Bjerkely høsten 2026  

Sist endret: 15.10.26 

 

Lokalmenighetens ansvar: Det vil si at lokalmenigheten har skaffet medarbeidere til dette.  

DELK UNGs ansvar: Det vil si at DELK UNG har skaffet medarbeidere til dette.  

Det som er markert i blått er felles for alle medarbeidere.  

 

 

Fredag 

Når: Hva Hvordan Hvem 

Kl 16.00 Rigg på Bjerkely  Rigge teknisk i kirkerom Høye + Tinius  
Når menigheten ønsker Rigg på Bjerkely  

Rigge/rydde/vaske klasserom klart til overnatting 

 

Rigge/rydde/vaske klart kirkelokaler for IW  

 

Lokale  

 

Lokale 
 

18.00 Ordne praktiske ting Henge opp program, nattevaktslister, klargjøre 
DELK Ung merch, legge klart turneringslister for 
volleyball, bordtennis og basketball.  

Benjamin + + 
Isak 
 



 
Sette opp DELK UNG flagg 
 
Ferdigstille og henge opp lister med overnatting 
på dører til klasserom  
 
Lage registreringsliste og legge klart.  
 
Registreringsliste må inneholde lagnavn, første 
bordtennis/volleykamp, første volleykamp og 
romnummer.  
 

  

18.30  Oppmøte musikere  Musikere rigger klart instrumenter   
19.00 Oppmøte sangere Øving starter fra kl 19.00  
19.00 Oppmøte cafeteam, 

rigging av cafeen.  
Rigge klart der man ønsker cafe og kiosk på 
Bjerkely lørdag kveld  

Legge inn priser på Vipps og Zettle. 

Remine  

 

Remine og Vibeche 

(Evt Helge) 

 

 

 
 

20.30 Klargjøre måltid for 
lovsangsteam 

  



21.00 Felles måltid for alle 
medarbeidere, påfølgende 
takk for hjelpa og 
bønnesamling innfor 
helgen, ledet av Benjamin  

Måltid i kirkestua Alle medarbeidere som 
ønsker 

21.30 Opprydning etter måltid Rydde etter mat + oppvask Lokale  
21.00 Medarbeidergrupper 

fortsetter sine oppgaver 

 
 

 

  

23.00 Godnatt til de som skal 
sove her  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lørdag:  

 

Når Hva Hvordan  Hvem 

08.00 – 08.30 Frokost for medarbeidere 
som har overnattet 

Serveres nede i foajeen på Bjerkely   

08.45 -09.15 Rydde etter frokost Rydde etter frokost, vaske over kjøkken og 
spiseområde 

Lokale 

08.00 Åpnes i Vålehallen Rigging av volleyballnett og 
bordtennisbord i 
Barkåkerhallen 
 
 
 
 
Rigge dartbrett og cornhole 
 
 
Rigge gaming  
 
 
Rigge sekretariat og lyd 
 
 
Henge opp kamplister og 
program 
 

Volleyballnett skal rigges opp og settes klart i 
Barkåkerhallen , to nett skal rigges opp.  
 
To bordtennisbord skal settes opp og rigges til 
egnet område 
 
 
  
 
 
Sette fram Tv er og skjermer i et egnet sted til 
FIFA, Mario og andre spill.  
 
Rigge klart sekretariatet på scenen f.eks? 
 
 
 

Mattis, Josva, Elias og Ulrik 
 
 
Jonatan rigger bord med 
bordtennisteamet 
 
 
Markus rigger dart og 
Cornholde 
 
Isak og Markus rigger 
gaming 
 
Benjamin og Isak 
 
 
Benjamin m.fl 
 
 



 
Gjøre klart bord til 
registrering 
 

 
Jonatan og Alana 

08.30 Rigging av kiosk og kreativt 
hjørne i Vålehallen 

Forsøk å rigge til et område som det går an å 
oppholde seg og sitte å slappe av litt om mulig.  

Vibeche, Helge og Remine + 
cafeteam rigger opp.  
 
Remine rigger kreativt 
 

09.30 Dommermøte for 
dommerne i volleyball og 
bordtennis  

Dommerne snakker sammen om regler, tar 
gjennomgang av hvordan resultater føres osv.  

Josva, Ulrik og Jonatan leder 

09.30 Oppmøte for ledere Fint om øvrige ledere møter i hallen kl 09.30  
 

 

09.50  Henting av ungdommer på 
Horten stasjon  

Ungdommene som kommer med tog fra 
Skien/Sandefjord hentes kl 09.50 på Horten 
stasjon. 
21 stk kommer med tog.  

Lokale sjåfører 

10.10 Henting av ungdommer på 
togstasjonen 

Ungdommene som kommer med tog fra Oslo 
hentes kl 10.10 på Horten stasjon. 
9 stk kommer med tog.  

Lokale sjåfører 

09.30 – 10.30 Registrering av oppmøtte 
deltakere 

Ved registrering: 

Si volleyballag og første volleykamp, evt 
bordtenniskamp tidspunkt.  

Registrerere:  

Hannah, Ruth Elisabeth, 
Jonatan, Alana.  

10.30 Åpningssamling i hallen Åpning og informasjon om helgen  

Info om turneringer, mat, regler, lokaler osv.  

Benjamin  

 



 

Fellesbilde 

 

Remine 

11.00 Turneringer starter Volleyball starter i gymsalen 

 

Bordtennis starter  

 

Dart starter  

Dommere 

 

 

11.00 Det sosiale starter 
 
 
Cafe, kiosk og salg åpner 
 
 
Brettspill og småaktiviteter 
blir tilgjengelig i 
cafeområdet  
 

Gaming  
 
 
Kiosk og bakervarer åpner  
 
 
 
Ligretto, ludo, ryktet går, sjakk, kortstokk o.l 
settes fram.  
 
 

Markus 
 
 
Vibeche, Marita, Helge og 
Ruth Elisabeth bytter på å 
stå i kiosk  

11.00 Salg av merch starter   Cafegjengen selger! 
11.00-12.30 Forberede lunsj Lokale medarbeidere forbereder lunsjen   
12.30- 14.00  

(Enkel lunsj står framme til 
14.30)  

Rullerende lunsj   Alle deltakere og medarbeidere må spise lunsj i 
dette tidsrommet. 

VI hjelper til med å ta imot 
og sette ut bagettene 



16.00 ca tid Alle gruppespill er ferdige  Oppfordre de som spiller sine siste kamper til å 
dusje 

 

16.00 ca tid Sluttspill starter. 
Semifinaler i volleyball 
først.   
Bordtennis og dartfinale 

Semifinaler først  
 
Bordtennisfinale og dartfinale felles 
 
Deretter finaler i volleyball. Turneringer ferdige kl 
17.45 
 

 

18.00 Transport av ungdommer 
til Bjerkely når de har spilt 
sin siste kamp  

Ungdommene skal kjøres til Bjerkely så fort de er 
ferdig med sin siste kamp og de har dusjet.  

 

18.00 Turneringer er ferdige  Her må vi oppfordre alle ungdommene om å gå 
og dusje så fort deres siste kamp er ferdig. 
 
 

Medarbeidere oppfordrer 
alle om å dusje før middag 
etter sin siste kamp er ferdig 

18.15 Ta imot ungdommene på 
Bjerkely  

Vis ungdommene hvilke rom de har og oppfordre 
dem til å gå til middag.  
 
Minn dem også på å blåse opp madrass og gjøre 
klart sovepose osv slik at det går rolig når de 
legger seg mot kvelden.  
 
 

Hannah, Kristiane, Emil og 
Isak. 

18.00-19.00 Rigging og nedrydding + evt 
enkel vasking i Vålehallen 

Her må vi rigge ned volleyballnett, sekretariat, 
kiosk, bordtennis, dart, gaming og alt annet.  
 
 

Mattis har hovedansvar for 
nedrigg og vask.  
 
Ruth Elisabeth, Victor, 
Markus og Helge er særlig 



med på opprydning og enkel 
utvask.  

19.00 Opprigg av kiosk og gaming Kioskvarene plasseres i cafeområdet på Bjerkely   
 
Gamingutstyret settes klart til bruk på Granly  

Vibeche, Marita og Remine 
 
Markus og Isak 

16.00-18.00 Forberede middag  Lokale medarbeidere forbereder middagen på 
Bjerkely 

 

18.00-19.30/20.00 Rullerende middag på 
Bjerkely 

Her må alle medarbeidere og deltakere spise 
middag i dette tidsrommet  

- 
 
Kan være noen 
medarbeidere må bidra 
med porsjonsutdeling.  

20.00 – 20.50 Lovsangsteam har lydsjekk Lovsangsteam kan kjøre lydsjekk før kveldsmøtet 
her 

Lovsangsteam og teknikere 

20.00 Bingo i foajeen Hannah har Bingo her  
21.00  Kveldsmøte  Kveldsmøte 

 
Møteledelse 
 
Taler 
 
 
Lovsangsteam  
 
 
Forbedere 
(Sitter i gymsalen med dempet belysning?) 

 
 
Doutzen 
 
Marius Svellingen 
 
 
Ruben m.fl 
 
 
Odd, Emil og Remine 
 

22.00 Forberede kveldsmat  Kveldsmatbuffe forberedes og settes fram på 
kjøkkenet 

Lokale  

22.30- 23.30 Kveldsmat  Rullerende kveldsmat   



 
Alle må spise kveldsmat i dette tidsrommet  

00.00 – 00.30 Opprydning etter 
kveldsmat  

Lokale medarbeidere rydder etter kveldsmaten  

Etter kveldsmat. Fra 23.00 
ca 

Ulike aktiviteter (valgfritt) Futsal i gymsalen  
 
Boksen går ute i mørket 
 
Mariokartturnering 
 
IWs dummeste - brettspill 
 
 

Trygve 
 
Alana? 
 
Isak 
 
Vibeche 

00.00 Stille i og rundt klasserom  Nattevakter har ansvar for at det er ro og stille 
rundt og ved klasserom slik at de som ønsker kan 
få muligheten til å sove 

Nattevakter 

02.00  Leggetid og ro  Kl 02.00 skal alle gå og legge seg. Her skal det 
være rolig i klasserommene. 
 
Nattevakter skal sørge for ro i og ved klasserom 

Nattevakter + hjelpere  

 

 

 

 

 

 



Søndag:  

 

Når Hva  Hvordan Hvem  

08.00 – 09.00 Forberedelse av frokost Lokale medarbeidere forbereder frokosten  

09.00 Vekking av ungdommer Noen vekker ungdommene slik at de kommer 
opp til frokost  

Vibeche og Isak 

09.00 – 10.15 Frokostbuffet Lokale medarbeidere ordner frokost 

Alle må spise frokost i dette tidsrommet  

 

09.30  Klargjøre kirkerom Rydde evt søppel, sette ut stoler i gymsal og sette 
ut alterbenkene. 

Lokale ledere 

09.45 – 10.45 Lydsjekk og øvelse for 
lovsangsteam 

Lovsangsteam øver innfor søndagsmøtet  Teknikere og lovsangsteam 

10.15-11.00 Opprydning frokost  Lokale medarbeidere rydder etter frokost   
10.00 – 11.00  Pakk og rydd alt på ditt 

klasserom  
Noen medarbeidere/voksne får ansvar for å sørge 
for at ungdommene har ryddet over 
klasserommene før møtestart. Start fra kl 10.00 

Benjamin, Isak, Hannah, 
Ruth Elisabeth 
 

11.00  Søndagsmøte i kirken    

12.30  Kirkekaffe/mat Lokale medarbeidere ordner med kirkekaffe 

Kaker i foajeen og pølser på kjøkkenet? 

 



13.00 Avslutningsmøte og 
premieutdeling 

Avslutningsmøte i kirken 
 
Benjamin leder premieutdeling 
 
Her blir det avsluttende info, takk for nå og info 
om neste IW m.m 
 

 

13.07 Avreise til Horten stasjon For de som skal retning Oslo. 9 stk.  
Bussen går fra Horten stasjon kl 13.23 

 

13.35 Avreise til Horten stasjon For de som skal retning Skien. 21 stk.   

14.00 Rydding, vask og nedrigg Lokal ryddegjeng tar seg av lokaler 
 
 
Delk UNG medarbeidere tar seg av DELK Ung sitt 
utstyr  

Lokal ryddegruppe  
 
 
Benjamin, Høye m.fl  

 

 

 


