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INNSTRUKS FOR NATTVAKTER / BRANNVAKT VED IDRETTSWEEKEND 9.-10. MARS 2024

FØR KVELDEN
· Gjøre seg kjent med rømningsveier og slukkeutstyr
· Utnevne en ansvarlig i hvert rom (person nær dør ut fra rommet)
· Sjekke at rommene er egnet for overnatting (pulter sikret og madrasser hensiktsmessig plassert)
· Feltsenger plasseres bakerst i rommet, og sekker / kofferter primært langs vegger
· Påse at oppdaterte navnelister er oppslått utenfor rommet


[bookmark: _Hlk155676854]NÅR ALLE GÅR TIL RO (I ROM MED OVERNATTING)
· Påse at ladere til mobiler etc er frakoblet / ikke tildekket gjennom natten
· Sjekke ryddighet i gangsoner
· Sjekke navnelister opp mot rommets personer (antall)
· Gi kort info om rømningsveier og oppmøtested ute til alle på rommet


NÅR ALLE GÅR TIL RO (I ØVRIGE ROM)
· Sjekke at rømningsveier og utganger er fri og at branndører er lukket
· Låse alle utgangsdører (disse åpner seg dersom brannalarmen utløses)
· Påse at det ikke er uønskede personer i bygget


GJENNOM NATTEN
· Være våken og gå runder gjennom bygget 
· En av nattvaktene bør alltid oppholde seg i 2. etasje
· Alltid medbringe telefon 


PÅ MORGENEN
· I samarbeid med romansvarlig påse at alle står opp og er klare til frokost kl. 09.30
· I samarbeid med romansvarlig påse at alle har ryddet og plassert eget utstyr v dør ut (2. etg.)
· Fjerne all søppel og destruere navnelister
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