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I brødet og vinen 
T/M: Terje Simonsen (2024) 
 
1. I brødet og vinen har nåden blitt min, 
et synlig bevis på tilgivelsen din. 
Du tilgir meg alt, alle valg som gikk galt.    Tilgivelsesmåltid   
Du så da det gjaldt, hjalp meg opp da jeg falt. 
Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot! 
Du, Guds Lam, betalte min bot. 
 
2. I brødet og vinen er minnet om deg. 
Jeg husker på under og lidelsens vei. 
Du trøstet de svake og løftet de små.    Minnemåltid 
Du ba dine venner å døpe og gå.    
Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot! 
Du, Guds Lam, betalte min bot. 
 
3. I brødet og vinen vil du komme inn 
og styrke mitt hjerte, min sjel og mitt sinn. 
Jeg ber at mitt liv må bli preget av deg    Styrkemåltid   
så andre kan merke din fred gjennom meg.  
Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot! 
Du, Guds Lam, betalte min bot. 
 
4. I brødet og vinen er himmelen gjemt; 
det evige livet som Far har bestemt. 
Det brød som blir lagt i min utstrakte hand,   Himmelmåltid    
gir forsmak på festen som du gjør i stand.  
Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot! 
Du, Guds Lam, betalte min bot. 
 
5. I brødet og vinen er troen på deg, 
for du er min sannhet, mitt liv og min vei. 
Og når jeg får motta min sjels medisin,    Bekjennelsesmåltid   
forteller jeg andre om frelseren min. 
Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot! 
Du, Guds Lam, betalte min bot. 
 
6. I brødet og vinen går takken til deg. 
Jeg takker for alt det du gjorde for meg, 
for gleder og goder, din kropp og ditt blod.   Takkemåltid   
Jeg smaker og ser, og jeg vet du er god! 
Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot! 
Du, Guds Lam, betalte min bot. 
 
7. I brødet og vinen forenes ditt folk. 
Din kirke blir samlet av Sannhetens tolk. 
Og alle som tror, over hele din jord,    Fellesskapsmåltid 
er greiner på deg og kan synge i kor: 
/:Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot! 
Du, Guds Lam, betalte min bot.:/ 


